
＜１学年進路目標＞                    A:進路研究   B:自己分析   C:社会性の育成   D:学習 

A 就職・進学に係る基本的な知識を知り、それぞれのメリット・デメリット等を理解している。 

B 自己分析を通して、自分の長所や短所、職業適性等を理解している。 

C 仕事の種類や働くことの意味を理解するなど職業選択をする土台を身につけ、働くことに興味を持っている。 

D 自分の進路実現に向け、日常的に学習する習慣を身につけている。 

月 目標 学校行事 進路行事 

４月 

基本的生活

習慣・学習

習慣を確立

する 

入学式 

対面式・オリエンテーション 

部局同好会結成 

宿泊研修 

進路オリエンテーション（生徒・保護者） 

５月 

自分の適性

を知り、ど

のような進

路があるか

知る 

生徒総会 

高体連壮行会 

高体連集約大会 

ワンウィークトライアル（基礎力診断テスト事前課題） 

第１回基礎力診断テスト 

進路希望調査 

 

看護体験（５月以降４回程度） 

総合学習（進路の概略を知る、進路適性検査） 

６月 

前期中間考査 

前期中間考査成績会議 

高体連全道大会 

美高祭準備 

大学説明会 

放課後講習第２期開始 

第１回基礎力診断テスト返却→事後学習 

普通科コース選択調査 

総合学習（上級学校・企業について調べる） 

７月 
美高祭 

夏季休業 

夏期講習 

進研模試（総合学力テスト・７月） 

８月 
夏季休業明け全校集会 

前期期末考査 

夏期特別講習 

普通科コース仮決定 

９月 

自己の学力

を分析し、

これからの

進路を考え

る 

前期期末考査 

前期期末考査成績会議 

峠チャレンジマラソン 

前期終業式 

進学相談会 

ワンウィークトライアル（基礎力診断テスト事前課題） 

１０月 

後期始業式 放課後講習第３期開始 

第２回基礎力診断テスト 

進研模試（総合学力テスト・１０月） 

１１月 
後期中間考査 第２回基礎力診断テスト返却→事後学習 

普通科コース決定 

１２月 

体育祭 

後期中間考査成績会議 

冬季休業 

職業説明会 

冬期講習 

１月 
次年度の目

標を立てる 

冬季休業明け全校集会 冬期特別講習 

進研模試（総合学力テスト・１月） 

２月 

後期期末考査 ３年生進路講話 

３月 

卒業式 

進級認定会議 

修了式・離任式 

年度末休業 

ワンウィークトライアル（基礎力診断テスト事前課題） 

 

高校生活や学習についてしっかりと理解し、学習や

進路の目標を立てよう。 

 

自分の現在の学力を客観的に把握しよう。

目標との差を認識しよう。 

これからの自分の課題

を見つけ、講習などで

学力 UP を目指そう！ 

目標実現のため、講習

や模試に積極的に取り

組もう。 

２回目の模試。１回目からどれだけ

学力が伸びたか check!  

そろそろ自分の進路の方向性が見えてきたかな？

学力 UP には学習の継続が欠かせない！積極的に

講習を受講して、２年次につなげよう！ 

３年生の進路状況や取り組みを聞いて、自分を見つめ、

２年次に向かって準備を整えよう！ 

進級おめでとう！この１年間を振り返り、
次の学年で生かそう！ 

２年生４月の模試へ 



＜２学年進路目標＞                    A:進路研究   B:自己分析   C:社会性の育成   D:学習 

A １学年で学んだ就職・進学に係る知識を踏まえ、希望する進路について学費や就職実績などより詳細な情報を理解している。 

B 将来のなりたい自分と現在の自分とのギャップを理解し、それを埋めるために努力している。 

C インターンシップを通して、働くことの意義や大変さを理解し、働くことに意欲を持っている。 

D 資格取得、考査や模試の点数を上げるなど、自分の進路実現に向け、具体的な成果を上げている。 

月 目標 学校行事 進路行事 

４月 

新たな気持

ちで１年を

スタート。 

入学式 

対面式・オリエンテーション 

部局同好会結成 

 

ワンウィークトライアル・スタディギア（模試事前課題） 

第１回基礎力診断テスト 

第１回スタディサポート（特別進学コース） 

進路希望調査 

放課後講習第１期開始 

 

５月 

・
進
路
に
向
け
学
習
環
境
を
整
え
る
。 

・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
必
要
な
心
構
え
を
身
に

つ
け
る
。 

生徒総会 

高体連壮行会 

高体連集約大会 

 

第１回基礎力診断テスト、第１回スタディサポート返却→事後学習 

看護体験（５月以降４回程度） 

進学相談会 

６月 

前期中間考査 

高体連全道大会 

美高祭準備 

大学説明会 

放課後講習第２期開始 

 

７月 

美高祭 

夏季休業 

夏期講習 

進研模試（総合学力テスト・７月・特別進学コース） 

進路学習（インターンシップ事前指導） 

８月 
夏季休業明け全校集会 

前期期末考査 

夏期特別講習 

９月 

・
進
路
目
標
を
具
体
化
す
る
。 

・
目
標
実
現
に
向
け
て
準
備
を
進
め
る
。 

・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
、
自
己
理
解
・
職
業
理
解
を
さ
ら
に
深
め
る
。 

インターンシップ 

前期期末考査 

峠チャレンジマラソン 

前期終業式 

インターンシップ（３日間） 

 

ワンウィークトライアル（基礎力診断テスト事前課題） 

進路学習 

１０月 

後期始業式 第２回基礎力診断テスト 

第２回スタディサポート（特別進学コース） 

進路希望調査 

放課後講習第３期開始 

就職相談会 

 

１１月 

後期中間考査 

見学旅行 

第２回基礎力診断テスト返却→事後学習 

進研模試（総合学力テスト・１１月・特別進学コース） 

公務員基礎力判定模擬試験・第１回（公務員希望者） 

１２月 
体育祭 

冬季休業 

冬期講習 

１月 

来年度の進

路実現を目

指して、実

力 を つ け

る。 

冬季休業明け全校集会 冬期特別講習 

進研模試（総合学力記述模試・１月・特別進学コース） 

公務員基礎力判定模擬試験・第２回（公務員希望者） 

２月 

後期期末考査 ３年生進路講話 

進研模試（高２生・センター試験早期対策模試・２月・特別進学コース） 

高２看護模試（看護希望者） 

３月 

卒業式 

修了式・離任式 

年度末休業 

ワンウィークトライアル・スタディギア（基礎力診断テスト事前課題） 

三者面談 

 

いよいよインターンシップ。 

生の社会を体験し、自分は将来何をして

働きたいのか真剣に考えよう。 

改めて自分の課題を発見し、今の自分の立ち位

置を知ろう。 

特に特進コースはこれから模試が多くなる。大

事なのは、課題発見と改善の繰り返し！その先

に進路実現がある。 

見学旅行が終わったら進路モードに切り替

え！それぞれの進路に応じて模試などをフル

活用し、学力ＵＰをしていこう！ 

ここで進路をほぼ固めなければならない。ここまでの間に保護

者や担任の先生とよく話し合い、「自分はこの進路に行きた

い！」という思いを自分で言えるようにしておこう。自分の未

来は自分で創ろう！ ３年生４月の模試へ 

１年生１０月の模試から

へ 



＜３学年進路目標＞                    A:進路研究   B:自己分析   C:社会性の育成   D:学習 

A 自分の選んだ進路について、なぜそこを選んだのかを、学校や企業の情報を踏まえて、他人に明確に伝えることができる。 

B 自分の長所を踏まえ、希望の進路を選んだきっかけや社会でどのように活躍できるかなど、一貫性のある PRをすることができる。 

C 就職・進学試験など一連の進路活動を通して、社会人としての一般常識やマナーを身につけている。 

D 自分の希望する進路に応じた学力や資格を十分に身につけている。 

 

月 目標 学校行事 進路行事 

   
大学・短大 看護 専門学校 就職・公務員 

４月 

・
基
礎
学
力
の
定
着 

・
志
望
先
の
決
定 

 

入学式 

対面式・オリエンテー

ション 

部局同好会結成 

 

 

ワンウィークトライアル・スタディギア（模試事前課題） 

第１回基礎力診断テスト 

第１回スタディサポート（特別進学コース） 

進路希望調査 

放課後講習第１期開始 

５月 

進
路
先
に
応
じ
た
発
展
的
学
習 

 

生徒総会 

高体連壮行会 

高体連集約大会 

４月模試返却→事後学習 

奨学金説明会 

進路手続きの説明 

進学対策プロジェクト開

始 

進学相談会（進学希望者） 

 

 

 

４月模試返却→事後学

習 

奨学金説明会 

進路手続きの説明 

進学対策プロジェクト

開始 

看護体験 

４月模試返却→事後

学習 

奨学金説明会 

進路手続きの説明 

４月模試返却→事後

学習 

進路手続きの説明 

公務員模試・第１回 

６月 

 

前期中間考査 

高体連全道大会 

美高祭準備 

 

進研模試・総合学力マー

ク模試 

 

 

道看模試・第２回 ＡＯエントリー受付

開始 

公務員模試・第２回 

公務員模試・第３回 

国家公務員一般職試

験受付開始 

７月 

 

美高祭 

夏季休業 

 

 

夏期講習 

 

 

 

夏期講習 

 公務員模試・第４回 

企業概要説明会 

求人票受け付け 

北海道職員受付開始 

推薦会議 

夏期講習 

８月 
夏季休業明け全校集会 

前期期末考査 

 

ＡＯ入試エントリー開始 

 

道看模試・第３回 ＡＯ入試開始 

応募前見学 

応募書類作成 

北海道警察申込 

９月 

・
就
職
の
内
定 

・
推
薦
入
試
合
格 

前期期末考査 

峠チャレンジマラソン 

前期終業式 

 

センター試験申込 

第１回駿台ベネッセマー

ク模試 

 

道看模試・第４回 

 

推薦会議 

就職書類受付 

面接練習 

就職試験開始 

公務員試験開始 

オホーツク町村試験 

10月 後期始業式 推薦会議 

 書類受付 

推薦（一般）入試 

合格発表 

内定後の礼状書き 

11月 後期中間考査 

推薦書類受付 

推薦入試 

第３回駿台ベネッセマー

ク模試 

道看模試・第５回 

 

就職フェア 

12月 
体育祭 

冬季休業 

推薦（AO）合格発表 

全統センタープレテスト 

一般入試受付 

推薦合格発表 

  

１月 
一
般
入
試
合
格 

冬季休業明け全校集会 

卒業考査 

センター試験 

私大一般受験申込 

国公立２次申込 

一般入試 

  

２月 
 国公立前期入試 

私大入試 

私大合格発表 

一般入試合格発表 

  

３月 
卒業式 

修了式・離任式 

年度末休業 

国公立前期合格発表 

国公立後期入試 

国公立後期合格発表 

   

 

 一般入試はここからが勝負で
す。あきらめずに頑張れば、い
い結果が待っているでしょう。   

 就職試験もここから内定を取
っている人も少なくありませ
ん。あせらずじっくりと考えま

しょう。   
 進路先が決定している者は、
生活を乱すことなく、しっかり

と勉強に励みましょう。課題等
も忘れずに！  
 

推薦入試間近。面接や小
論文を頑張ろう！  

受験まであと少し！あきらめずに頑張ろう！  

仮評定のでる大切なテスト。頑張ろう！ 

５月以降４回程度ある。積極的に参

加しよう！ 

２年生１０月の模試から 


